CURSO DE
PREHABILITACION Y OPTIMIZACION
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Estimado Doctor
Presente.

Megalabs USA (Victus Nutricion), empresa lider en formulacion, fabricacion y distribucion
de formulas especializadas, comprometidos con la responsabilidad social de la educacion
médica continua en el ambito de la nutricion, y en colaboracidon con profesionales
especializados en el manejo nutricional de pacientes con cancer, con experiencia y
reconocimiento nacional e internacional, tiene como proposito impartir informacion éticay
actualizada a profesionales de la region Latinoamericana.

El presente curso de prehabilitacion y rehabilitacion del paciente candidato a cirugia mayor
electiva, ha sido disefiado para profesionales del area de nutricion clinica, con el propdsito
de optimizar el estado nutricional y el desenlace del procedimiento quirdrgico, asi como
optimizar la fase de recuperacion postoperatoria, facilitando la reincorporacion del
paciente a su vida habitual con una adecuada calidad de vida.

En los anexos el programa cientifico y resumen curricular de los docentes.

Quedo atentay a las ordenes ante cualquier informacion o requerimiento adicional.

Dra. Marjorie Marin

Director Médico
Megalabs USA
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OBJETIVO DEL PROGRAMA

El Curso de Prehabilitacion y Optimizacion del paciente
Quirdrgico tiene como objetivo que sus participantes
reconozcan los fundamentos conceptuales para realizar un
abordaje diagnostico y terapéutico de los pacientes que son
sometidos a un procedimiento quirurgico, con el proposito
de establecer las intervenciones y recomendaciones
necesarias para la prehabilitacion y rehabilitacion basadas en
el protocolo ERAS y optimizarlos en todo el proceso
perioperatorio, a partir de estrategias costo efectivas
validadas internacionalmente.

DIRIGIDO A: Profesionales del area de nutricion clinica
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PROGRAMA ACADEMICO

Semana 1: Identificacion y Diagnostico

N | g

amizaje Nutricional -~

Valoracion Nutricional ! :

Valoracion Funcional (SPPB, FRAIL, MRC) > '

Reunidn con los especialistas y revision de caso clinico ' ‘
-~ .

Semana 2: Musculo como unidad Funcional

Alteracidn de la masa muscular e intervencion
efectiva de la leucina

Prehabilitacion Quirdrgica

Inmunonutriciéon

Abuso del ayuno

Reunidn con los especialistas y revision de caso clinico

Semana 3: Algoritmo de manejo
segun valoracion inicial

Estrategias PRE
Estrategias INTRA
Estrategias POST

Semana 4: Rehabilitacion integral

Requerimientos Nutricionales

Suplementacion Nutricional

Rehabilitacion Quirdrgica

Reunion con los especialistas y revision de caso clinico
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Dr. Mauricio Chona
Colombia

Médico de la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogota, Especialista en Cirugia General y
Laparoscopia Avanzada del Hospital
Universitario de la Samaritana de Bogota,
Diplomado en Gestion de la Calidad de la
Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud
en Bogotd, Diplomado en Docencia Universitaria
de la Universidad Unisanitas de Bogota, Jefe del
Grupo de Soporte Metabdlico y Nutricional y
miembro del grupo ERAS de la Clinica
Universitaria Colombia de la organizacion
Sanitas en Bogota. Cirujano general de Sanidad
Ejército Nacional en Bogota. Expresidente de la
Asociacion Colombiana de Nutriciéon Clinica,
Vicepresidente de la Asociacion Colombiana de
Terapia Intravascular, docente de cirugia y
nutricion clinica del programa de pregrado y
postgrado de la facultad de medicina de la
Universidad Unisanitas de Bogota, instructor del
curso TNT, CINC y LLL (Life Long Learning de
ESPEN), miembro de la Asociacion Colombiana
de Nutricién Clinica, Asociacion Colombiana de
Cirugia, American Society of Parenteral and
Enteral Nutrition, European Society of Parenteral
and Enteral Nutrition y Asociacién Colombiana
de Terapia Intravascular.

Lina Lopez / Colombia

PROFESORES

Carolina Pinzon
Ospina
Colombia

Nutricionista dietista de la Universidad Nacional,
Magister en Nutricion Deportiva de la
Universidad del CES, Coordinadora del
departamento de Nutricion clinica de clinica
universitaria Colombia en Clinicas Colsanitas,
integrante del grupo de investigacion en
colciencias de nutricién clinica, experta y con
amplia experiencia en manejo nutricional del
paciente oncolégico, quirurgico y enfermedades
crénicas no trasmisibles.

Ana Cristina
Pardo Coronado
Colombia

Fisioterapeuta de la Universidad Nacional de
Colombia, Especialista en Epidemiologia de la
Universidad de Rosario  en Bogots,
Fisioterapeuta del Grupo de Soporte Metabdlico
y Nutricional. Miembro del grupo de
prehabilitacion quirdrgicay del grupo ERAS de la
Clinica Universitaria Colombia de la organizacién
Sanitas en Bogota. Docente de postgrado de
Fisioterapia en Cuidado Critico, Miembro de la
Asociacion Colombiana de Nutricion Clinica.

Enfermera y Especialista en Cuidado Critico de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogots,
Coordinadora del Grupo de Soporte Metabdlico y Nutricional y miembro del grupo ERAS de la

Clinica Universitaria Colombia de la organizacion Sanitas en Bogotd, docente del programa de

pregrado de medicina de la Universidad Unisanitas de Bogotd, Exvicepresidente de la

Asociacion Colombiana de Nutricién Clinica, Directora de enfermeria de la Federaciéon

Latinoamericana de nutricion enteral y parenteral FELANPE, miembro activo de la Asociacion

Colombiana de Nutricidn Clinica ACNC, American Society of Parenteral and Enteral Nutrition y

European Society of Parenteral and Enteral Nutrition, instructora del curso interdisciplinario de
nutricién clinica C.I.N.C de FELANPE, Teacher of life long learning -TLL ESPEN.



METODOLOGIA

Modalidad:

Virtual, On Demand y con
sesiones sincronicas de
revision de casos clinicos
con expertos.

Fecha de Inicio:
17 de Junio de 2024

Horario:
Masterclass On Demand

24 horas los 7 dias de la semana CD%QE'
p=

Sesiones en vivo con expertos - Pt
Encuentros semanales,

martes 18:00 horas GMT-5
(Colombia , Ecuador, Peru).

Duracién Micro 14 3

ECINEREN Learning Masterclass Sesiones en
- 7 horas vivo con
Programa Certificado académicas expertos
Con la aprobacién de los
maodulos, el participante podra
acreditar la suficiencia requerida

para recibir su certificacion.
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CURSO DE i
PREHABILITACION Y OPTIMIZACION
DEL PACIENTE QUIRURGICO

Disponible en:
www.megalabsusaeducacion.com py
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